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鴨腱藤植物皂素之萃取及其生物活性研究 

 

一、摘要 

生物界面活性劑之產業應用開發，包括植物皂素之萃取、生物活性如對福壽螺毒性效應及病理

機制研究，及生物界面活性劑在化妝品乳化劑型之應用，及其用在美容方面之增稠與保濕效果之應

用。植物皂素為天然界面活性劑，存在自然界之植物皂素較常見及含量較多之植物種類如無患子皂

素、苦茶皂素及苦茶粉之乳化效果比較及這些植物皂素之生物活性試驗，無患子萃取液的濃度在 25 

mg/ml，對 X. campestris pv. mangiferaeindicae的抑菌活性較高，達 100％。P. glumae 為引起水

稻細菌性榖枯病的病原菌，X. campestris pv. mangiferaeindicae則為檬果黑斑病的病原菌。無患

子水萃取液和樟芝醱酵液比例為 1：2與 1：4 之混合物，以比例為 1：4的混合物抑菌效果明顯優於

比例為 1：2的混合物。鴨腱藤(Entada phaseolides( L.))之萃取液分別進行對福壽螺之毒效測試。

結果發現鴨腱藤:水為 1:7 之萃取液，稀釋 1600 倍對福壽螺之毒效，記錄 1-2 天之死亡率，分別為 70 

%及 90 %，顯示鴨腱藤之水萃取液含有某種皂素可對福壽螺造成致死效果。 

關鍵詞：植物皂素、界面活性劑、鴨腱藤、福壽螺 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 - 2 - 

Abstract: 

There are many natural surfactant saponins are exist in plant. Some plant species content 
more saponin, such as Sapindus mukorossi saponin, bitter tea saponin and tea saponin powder. 
To compare the emulsification effect for neem oil between with Sapindus mukorossi saponin, bitter 
tea saponin and tea saponin powder. The results found the hard tea powder in water of the upper 
layer had best of emulsified effect and more stable than the other two. The biological activity of 
these plant tests saponin were found Sapindus extract concentration of 25 mg / ml, of X. 
campestris pv. Mangiferaeindicae have higher antibacterial activity, up to 100%. P. glumae 
causing rice to bacterial blight pathogen of grain, X. campestris pv. Mangiferaeindicae was mango 
black spot pathogen. Aqueous extract of Sapindus and Antrodia broth were ratio of 1:2 and 1:4 
mixtured, the mixture ratio of 1:4 ratio of inhibition was superior to a mixture of 1:2. The toxicity of 
the Entada phaseolides (L.) extracts against the apple snail. Our results showed that Entada 
phaseolides (L.) extracted diluted 1600-fold for the apple snail were, 70% and 90% mortality 
separately, at after 1st day and 2nd day. These results indicated the Entada phaseolides extracted 
containing saponin can cause a lethal effect to apple snails.  
 
Keywords: plant saponin, toxicity, Entada species, pest , disease,the apple snail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、前言 



 - 3 - 

自然界中一半的植物體中都含有皂素，至於動物到目前為止，只

知海星體內有皂素。生物合成皂素主要是作為一種抵禦外侮及自我修復的

工具，諸如病毒、細菌、黴菌、昆蟲、軟體動物的危害。皂素在化學結構

上，被認為是荷爾蒙的前身物質，有可能扮演神經傳導，甚至各種生理調

節的功能。植物皂素含量越高，苦味就越強，植物藥材的療效有很大部份

是透過皂素來達成的，可見古諺「良藥苦口」是有所依據的。從生活用品、

農業用品、醫療用品、食材用品、建築用品皆有皂素廣泛存在於各種植物

中，無患果的果肉因含有豐富的天然植物皂素，故可以直接當作肥皂使用，

它也是一種極重要的藥用植物，可做為天然的植物性界面活性劑、乳化劑、

濡濕劑兼發泡劑。無患子果皮萃取出的皂苷（saponin）能形成水溶液或膠

固體水溶液於空氣混和後並能形成泡沫狀皂性的多環糖植物糖苷。是由皂

苷元和糖、糖醛酸或其他有機酸組成的。根據已知皂苷元的分子結構，可

以將皂苷分為兩大類，一類為甾體皂苷，另一類為三萜皂苷。皂苷多為白

色或乳白色無定形粉末，少數為晶體，味苦而辛辣，對黏膜有刺激性。皂

苷一般可溶于水、甲醇和稀乙醇，易溶於熱水、熱甲醇及熱乙醇，不溶於

乙醚、氯仿及苯。皂苷是很強的表面活性劑，即使高度稀釋也能形成皂液。

皂苷對心臟有刺激作用；又是很強的溶血劑。一類較複雜的苷類化合物，

與水混合振搖時可生成持久性的似肥皂泡沫狀物。 

在植物界分佈很廣，許多中藥例如人參、川七、知母、遠志、甘草、

桔梗、柴胡等都含有皂苷；中國從前用皂莢洗衣服，就是由於其中含有皂
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苷類化合物。皂苷由皂苷配基與糖、糖醛酸或其他有機酸組成。組成皂苷

的糖常見的有 D-葡萄糖、L-鼠李糖、D-半乳糖、L-阿拉伯糖、L-木糖。常

見的糖醛酸有葡萄糖醛酸、半乳糖醛酸，這些糖或糖醛酸往往先結合成低

聚糖糖鏈，然後與皂苷配基分子中 C3─OH 相縮合，或由兩個糖鏈分別與皂

苷配基分子中兩個不同位置上的 OH 相縮合，皂苷配基分子中的─COOH 也可

能與糖連接，形成酯苷鍵。 

皂苷按皂苷配基的結構分為兩類：甾族皂苷。其皂苷配基是螺甾烷的

衍生物，多由 27 個碳原子所組成（如薯蕷皂苷）。這類皂苷多存在于百合

科和薯蕷科植物中。三萜皂苷。其皂苷配基是三萜（見萜）的衍生物，大

多由 30 個碳原子組成。三萜皂苷分為四環三萜和五環三萜。這類皂苷多存

在於五加科和傘形科等植物中。多數皂苷能降低液體（水）的表面張力，

具有起泡沫性質和乳化劑作用，能用作清潔劑，還有溶血和毒魚的作用。

有許多含皂苷類成分的中藥如遠志、桔梗等有祛痰止咳的功效；有些皂苷

還具有抗菌的活性或解熱、鎮靜、抗癌等有價值的生物活性。個別皂苷有

特殊的生理活性，如人參皂苷能增進 DNA 和蛋白質的生物合成，提高機體

的免疫能力。甘草酸具有促進腎上腺皮質激素的作用，並有止咳和治療胃

潰瘍病的功效。 

近年來有機蔬果之生產，符合大眾生活需要，已成為新興產業。據報告美

國有機產品市場每年以 15%左右成長，每年有 150 億美元之產值，可見有機產
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品市場之潛力。有機蔬果就是運用有機農法生產所得到的健康蔬果，在田間

生產過程中，不得使用任何化學肥料、農藥、殺草劑及生長調節劑等化學資

材。因此唯有確實掌握有機業者之實地耕作情形，研發有效之非農藥防治資

材，嚴格之檢驗及認證制度等植物健康管理的理念，方可有效杜絕農藥殘留

以保障消費大眾之健康。 

植物皂素為天然界面活性劑，本研究計畫擬萃取鴨腱藤皂素及比較無患

子及苦茶皂素及加入其它天然成份物質以開發為天然素材之農藥，進行各種

主要病蟲害之防治篩選試驗，以開發出具強效之作物病蟲害防治劑。鴨腱藤

曾廣分佈於台灣低海拔之山區，現因生態之破壞已甚少發現其踪跡。鴨腱藤

為一種世界最大型豆科之藤類，含有大量之皂素(Kurt 1999)指出鴨腱藤屬，

全世界有３０種，台灣有３種，分別為厚殼鴨腱藤,恆春鴨腱藤及鴨腱藤,為

了保育本土特殊性之物種及瞭解其用途，有必要對 1.本土之鴨腱藤進行其生

態學及分佈區域等研究, 2.為了瞭解植物皂素如無患子、鴨腱藤等植物之用

途,將進行植物皂素無患子及鴨腱藤之純化萃取物之生物活性分析 3.將進一

步探討無患子及鴨腱藤萃取物對幾種常見病蟲害或福壽螺之防治效果。 
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三、實驗方法與步驟 

1. 植物皂素之快速量產: 

利用破碎機將無患子與水之比例為 1:3;鴨腱藤(老荊藤)與水之比例為 1:7，煮沸

30min 或浸漬於 80℃，過夜，以果汁機打碎，然後過濾是為植物皂素萃取液。

以此植物皂素萃取液做為植物保護劑配方之原料液。 

2.抑菌試驗 

(1)細菌: 

試驗細菌： Pseudomonas glumae、Xanthomonas campestris pv. Agrobacterium 
tumefaciens。  

試驗方法：抑菌試驗以環片擴散培養法進行（Kim et al., 1995）。取 100μL

試驗菌株均勻分散在 NA 培養基上，無菌濾紙片（Whatman No1，直徑 8mm）平

貼於含試驗菌株之培養基上，無患子萃取液經 0.45μm 無菌過濾膜過濾後，依

序調整成濃度為 50、100、200、400 mg/mL，每種濃度各取 10μL 無菌萃取液

加至濾紙片上，靜置 20min 後，將培養皿倒置，於 37℃培養 20 hr 後，測其透

明環（zone）之直徑（mm），以表示抗菌活性大小。每種試驗均為三重複。 

(2)真菌: 

Aspergillus fumigatus (薰煙色麴菌) 、Stachybotrys chartarum (黑霉菌)、

Trichoderma reesei (木霉菌 ) 、 Botrytis cinerea(灰霉菌 )Erysiphe 

cichoracearum (白粉病) 

試驗方法：本試驗採用 Wang 等人（2005）的方法。無患子萃取液經 0.45μm

無菌過濾膜過濾後，取適當量加入已殺菌，並降溫至 45℃以下的 PDA 培養基中

（無患子萃取物濃度為 100 ppm），攪拌均勻後到入塑膠培養皿，待冷卻後即可

接入試驗菌株。分別在含（試驗組）及未含（控制組）無患子萃取物的培養基

接菌，接菌後的培養基均於 25℃培養，待控制組菌絲長滿培養皿即可計算抗真

菌活性。每種試驗均為三重複。抗真菌活性以 Antifungal index（AI）值表示，
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計算方式如下： 

Antifungal index（AI）＝（1－Da/Db）×100 

Da：試驗組菌落的直徑 

Db：控制組菌落的直徑 

(3)鴨腱藤皂素對室內福壽螺之生物檢定試驗 

自美濃-民俗村對面巷道上山採集，採回莖部以斧頭打擊為扁狀，去除皮部，

陽光曝曬，取鴨腱藤莖幹部份 40 克+240 毫升浸漬 4 小時，煮沸 30 分，冷卻後以

果汁機打碎，於 12000gX60min，取上層液是為鴨腱藤皂素萃取液，取鴨腱藤皂素

萃取液分別稀釋 200、400、800、1600 及 3200 倍，進行室內對福壽螺之毒性試驗,

總水量為 250ml,每處理接入福壽螺 10 隻,每處理 3 重複,於 1,2,3 天後觀察並記

錄死亡螺數. 

(4) )無患子皂素萃取液對室內福壽螺之生物檢定試驗 

取無患子果實 40 克+180 毫升，煮沸 30 分，冷卻後以果汁機打碎，過濾之是為無患

子皂素萃取液，取無患子皂素萃取液分別稀釋 200、400、800、1600 及 3200 倍，

進行室內對福壽螺之毒性試驗,總水量為 250ml,每處理接入福壽螺 10 隻,每處理 3

重複,於 1,2,3 天後觀察並記錄死亡螺數. 

 
 

 

1.室內抑制細菌篩選試驗結果 

本次試驗所使用的三株植物病原細菌分別為 Pseudomonas glumae、 P. 

syringae pv. mori 和 X. campestris pv. mangiferaeindicae，以不同比例之無

患子水萃取液和樟芝醱酵液之混合物進行抑制細菌活性探討(表 1)。結果顯示對 X. 

四、結果 
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campestris pv. mangiferaeindicae，不同比例之混合物的抑菌活性均較單獨使用

無患子水萃取液或樟芝醱酵液高，此顯示無患子水萃取液和樟芝醱酵液的混合對此

菌的抑制活性有加乘的作用；對 Pseudomonas glumae 和 P. syringae pv. mori，

不同比例之混合物的抑菌活性較單獨使用樟芝醱酵液雖無明顯的加乘作用，但與單

獨使用無患子水萃取液則有顯著的加乘作用。所有不同比例之混合物中，以無患子

水萃取液和樟芝醱酵液為 1：2 與 1：4 的比例對此三株菌的抑菌活性最高，因此本

研究將以此兩比例進行後續的試驗。 

表  1 無患子水萃取液和樟芝醱酵液比例為 1：2 與 1：4 之混合物的最小抑菌濃度 

 抑菌情形  

1：2 比例之混合物稀釋倍數  1/2  1/4  1/10  1/20  1/40  1/80  

X. campestris pv. mangiferaeindicae (野

菜黃單胞桿菌)  

＋  ＋  ＋  ＋  －  －  

Pseudomonas glumae(假單胞菌)  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  

P. syringae pv. mori(縮葉病菌)  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  

1：4 比例之混合物稀釋倍數  1/2  1/4  1/10  1/20  1/40  1/80  

X. campestris pv. mangiferaeindicae (野

菜黃單胞桿菌)  

＋  ＋  ＋  ＋  ＋  －  

Pseudomonas glumae(假單胞菌)  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  －  

P. syringae pv. mori(縮葉病菌)  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  －  

 

2.混合物的最小抑菌濃度試驗 

經測試結果發現，無患子水萃取液和樟芝醱酵液比例為 1：2 之混合物，對

Pseudomonas glumae BCRC 13179、Pseudomonas syringae pv. mori BCRC 13186、

Xanthomonas campestris pv. Mangiferaeindicae BCRC 13182 的最小抑菌濃度均

為稀釋1/20倍，而比例為1：4之混合物對此三株菌的最小抑菌濃度則均為稀釋1/40
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倍(表 2)。由此結果顯示，無患子水萃取液和樟芝醱酵液比例為 1：2 與 1：4 之混

合物，以比例為 1：4 的混合物抑菌效果明顯優於比例為 1：2 的混合物，因此建議

後續若進行田間試驗時，可採用無患子水萃取液和樟芝醱酵液比例為 1：4 的混合

物。 

表 2 不同比例之無患子水萃取液和樟芝醱酵液之混合物的抑制細菌活性比較 

不同比例之無患子水萃取液和樟芝醱酵液之抑菌圈(mm)  菌株  

無患

子水

萃取

液  

1:1  2:1  4:1  8:1  1:2  1:4  1:8  樟芝

醱酵

液  

X. campestris pv. 

mangiferaeindicae  

16.1±0.4  15.6±0.4  15.9±0.2  15.8±0.2  16.0±0.0  16.8±0.8  16.5±0.5  16.3±1.1  12.5±1.5  

Pseudomonas 

glumae  

13.9±0.5  19.3±0.8  18.5±1.3  16.8±0.8  15.5±0.9  20.0±0.0  20.0±0.0  20.3±0.4  20.0±0.0  

P. syringae pv. 

mori  

15.0±0.7  16.0±0.0  15.3±0.4  14.6±0.7  15.0±0.7  16.0±0.0  16.3±0.4  16.0±0.7  16.0±0.7  
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3. 鴨腱藤及無患子皂素萃取液稀釋不同倍數經 3 天後對福壽螺之毒殺效果： 

表3鴨腱藤及無患子皂素萃取液稀釋不同倍數經3 天後對福壽螺之毒殺死亡率(% ) 

鴨腱藤皂素萃取液 倍數/

天數 200x 400x 800x 1600x 3200x 

1 50 40 30 18 13 

2 58 49 38 20 15 

3 70 60 50 35 26 

無患子皂素萃取液  

200x 400x 800x 1600x 3200x 

1 70 60 60 60 10 

2 100 100 100 90 50 

3 100 100 100 100 60 

 

由表 3.之實驗結果發現鴨腱藤皂素萃取液稀釋不同倍數經 3 天後對福壽螺之

毒殺死亡率，在第1及2 天稀釋200倍至3200倍之死亡率分別介於13-50%及15-58%

間，隨著天數增加至第 3 天之死亡率分別介於 26-70%間。而無患子皂素萃取液在

第1 天稀釋200倍至3200倍之死亡率分別介於10-70%，隨著天數增加至第2及3 天

之死亡率已高出鴨腱藤皂素萃取液甚多，稀釋至 1600 倍分別仍有 90 及 100 %之死

亡率，顯示鴨腱藤及無患子皂素萃取液含有大量植物皂素對福壽螺具毒殺效果。 

4.確定植物皂素最佳之乳化效果試驗 
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植物油如苦楝油、添加無患子植物皂素粉末、茶皂素及苦茶粉浸漬液並加以混

合攪拌而形成乳化現象，分別取茶皂素 10g，無患子植物皂素粉末及苦茶粉浸漬液

之上層液，取苦楝油 30ml 加以上之植物皂素 10ml 在 25±1℃之溫度混合攪拌，靜置

直到隔天觀察，發現茶皂素及無患子植物皂素粉末可完成溶解但隔天會分層，然而

苦茶粉浸漬液之上層液則乳化效果最佳且無分層現象。 
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