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摘  要 

 
目的：本研究目的在探討大學生的性知識，性態度和性行為現況，以及其影響因

素。 

 
方法：本研究採橫斷性研究設計，採用國民健康局『台灣地區在校學生性知識態

度與行為研究調查』問卷，以南部某科技大學學生為研究樣本，共計 310人。以
SPSS 12.0統計工具，以描述行統計分析方法進行研究問題檢定工作。 
 
本研究為一橫斷性研究。採用問卷調查法，針對南部某科技大學日間部四技學生

調查性知識、態度及行為。該校共有三學院：健康暨護理學院、經營管理學院、

民生學院。本研究工具為國健局「台灣地區在學學生性知識態度與行為研究調查」

問卷。問卷內容包括：1.基本資料：包括性別、年齡、父母親教育程度、父母親
職業、調查上網動向等；2.性知識；3.性態度及 4.性行為等。問卷共發放 310份
問卷，回收並扣除無效問卷後得有效問卷 304份，回收率為 97.28％。 
 
結果：研究結果顯示，學生的平均年齡為20.12歲，女性佔34.5％，男性佔65.5％。
本研究對象性知識平均答對率為68.21%；性態度平均得分為55.22，標準差為
13.76，最大值為90.0，最小值為18.0。顯示本研究對象之性態度較趨向保守，且
女性較男性更為保守；研究對象中曾發生性關係人數共117人（38.5%），平均年
齡為17.43，標準差1.90，最大值為23歲，最小值為13歲。發生第一次性關係有用
避孕方法者為最多僅有48人（41.0％），且大多在「父母家裡」（n=42，35.9％）。 
 
討論：本研究結果女生之性知識程度高於男生，與其他研究結果相同（李文懿，

1996；陳宇芝，2002）。另外，本研究結果顯示性知識與父母親學歷並無顯著相
關，此與羅憲哲(2007)之研究結果相同。而性知識不會因年級而有所差異，則與

陳宇芝(2002)之研究結果不同。性知識不會因宗教信仰而有所差異，則與胡素玲
(2004)之研究結果不同。 

 
關鍵詞：性知識、性態度、性行為、大學生 
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The Survey for Sexual Knowledge, Attitudes, and Behaviors of 
Students in a University of Southern Taiwan 

 
ABSTRACT 

         
Objective：The purpose of this study was to explore the statuses of university 
students' sexual knowledge, attitudes, and behaviors and the determinant factors 
behind their behaviors. 
 
Method：The study adopted a cross-sectional study design, using the questionnaire 
from the National Health Council, "The Survey of School Students’ Sexual 
Knowledge, Attitudes, and Behavior in Taiwan " to study students’ sexual statues. A 
total of  304 effective responses were analyzed. 
 
Results： The findings indicate that the students’ average age was 20.12 years old, 
there were 34.5 % female students, and 65.5 % male. The correct answer rate was 
78.4% in sexual knowledge. The average attitude score was 55.22 points.  It means 
the sexual attitude tend to be conservative, and the female are more conservative than 
the male. A total of 117(38.5%) subjects, the mean age was 17.43 had the sexual 
relationship.  Only 48 (41%) subjects used contraception on the first sexual, and 
35.9% (n=42) was occurred in parents’ house.  
 
Discussion：The degree of sexual knowledge of the results of this female students is 
higher than the male student, is same with other findings. Moreover, the findings 
showed the sexual knowledge and parents education level is no significant correlation. 
And the sexual knowledge is no different between grades and religious beliefs.  
      
 
 
Keyword: sexual knowledge、sexual attitude、sexual behavior、university student  
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前言 
近年來，隨著現代的社會風氣逐漸開放，再加上網
路及媒體的普及，在性觀念及性行為方面的資訊取
得比以往便利了許多，也使青少年學生之性態度及
性行為日益開放。但國內目前相關之研究多針對國
中小的性觀念與性知識及性行為之相關探討（羅憲
哲，2005） 。因此，本研究之目的為：(一)探討某
科大學生性知識、性態度和性行為之現況；(二)探
討不同背景變項的學生在性知識、性態度與性行為
上的差異情形 ；(三) 探討大學生性知識、性態度與
性行為間的相關情形。 

 
文獻探討 
根據早年的研究，我國大專以上程度的青年，性知
識普遍不足（鄭家如，沈珠帆，1996；陳明珠，
1997）；但郭德貞等（2008）針對花蓮地區大學生
之調查則顯示性知識答對率為88.1%，女性性知識
分數高於男性，男性性態度較女性開放；鄰近的香
港地區則呈現青少年性知識普遍偏差，尤其在婚姻
認知、懷孕的可能性與青少年性活動等方面最差(曾
櫻花、馮瑞鶯、曾莉淑，2009)。   

而在性態度及性行為方面，研究發現，同儕關
係良好的學生對於婚前性行為的態度較開放；同儕
之間性話題分享越多，學生的性態度也越開放(林儒
君， 2006；單玉安、鄭其嘉、孫鳳卿，2008)。研
究指出在深層性行為上，男生比女生更容易有較深
的層次；在淺層性行為上，男生的層次也較女生深
（陳致豪，2007）。彭玉章、蘇千田、呂淑妤、游
伯村（2007）針對醫學院學生的研究結果則顯示，
14.7%的醫學院學生自述曾有性經驗，且男性的比
例高於女性。  

 
 

研究方法 
（一）研究對象與方法  
本研究為一橫斷式研究。採用問卷調查法，針對南
部某科技大學日間部四技學生調查性知識、態度及
行為。該校共有三學院：健康暨護理學院、經營管
理學院、民生學院。健康暨護理學院包含護理系、
健康事業管理系、美容系、生物科技系、食品營養
系、健康產業資訊科技系等，經營管理學院包含財
務金融系、企業管理系、資訊管理系等，民生學院
則包含應用外語系、社會工作系、文化發展系、幼
兒保育系、老人服務事業管理系、休閒運動保健
系、珠寶系、餐旅管理系等。問卷共發放 310份問
卷，回收並扣除無效問卷共 304 份，回收率 97.28
％。  
 
（二）研究工具  

本研究使用國健局「台灣地區在學學生性知識態度
與行為研究調查」之問卷為主要研究工具，問卷在
信效度上已具有一定水準。問卷內容包括：1.基本
資料：包括性別、年齡、父母親教育程度、父母親
職業、調查上網動向等；2.性知識；3.性態度及 4.
性行為… … 等。  
 
問卷回收後以 SPSS 17.0建檔並進行資料統計分
析，以次數分配描述研究對象之個人相關資料、性
知識、態度及行為等；另以獨立樣本 T檢定及 one-
way ANOVA 等分析個人特質與性知識、態度及行
為之差異。  
 
研究結果 
(一)、描述性統計 
1.基本資料  
本研究樣本數共 304人。平均年齡為 20.12歲，標
準差為 1.74，最大值為36歲、最小值為18歲；研
究對象之基本資料如下表一所示。  
 
表一、基本資料之人數及百分比（N=304）  

項目  分項 人數 ％ 
性別  男性 105 34.5 
 女性 199 65.5 
婚姻狀況  未婚 303 99.7 
 已婚 1 0.3 
宗教信仰  佛教 82 27.0 
 道教 81 26.6 
 天主教  10 3.3 
 基督教  27 8.9 
 無宗教信仰  104 34.2 
籍貫  原住民  25 8.2 
 台灣省  223 73.4 
 客家人  36 11.8 
 外省人  8 2.6 
 其他 12 13.9 
學院  健康暨護理學院 185 60.9 
 經營管理學院  40 13.2 
 民生學院 79 26.0 
年級  一年級  84 27.6 
 二年級  52 17.1 
 三年級  96 31.6 
 四年級  72 23.7 
父親教育  
程度  

國中以下 74 24.3 
高中（職）  151 49.7 
大學以上 79 26.0 

父親職業  營造業  33 10.9 
 工商服務業  83 27.3 
 自由業  66 21.7 
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 公務人員  45 14.8 
 其他 77 25.3 
母親教育 
程度  

國中以下  94 30.9 
高中(職) 153 50.3 
大學以上  57 18.8 

母親職業 營造業  28 9.2 
 工商服務業 61 20.1 
 自由業  73 24.0 
 公務人員  13 4.3 
 其他 129 42.4 
上網主要做
些什麼  
（複選） 

玩遊戲  205 12.0 
搜尋資料  202 12.0 
下載音樂與軟體 196 11.0 
做功課  175 10.0 
網頁設計  18 1.0 
其他 17 1.0 
不清楚難講 17 1.0 

是否曾經接
觸色情網頁  

曾上網，但「從
未」接觸色情網頁  

125 41.1 

曾接觸網頁，但次
數「很少」  

96 31.6 

「有時」或「偶
爾」接觸色情網頁  

50 16.4 

「經常」接觸色情
網頁 

13 4.3 

性知識  
主要來源 

父母 22 7.0 
朋友、同學  79 26.0 
自己看書  8 3.0 
電視 10 3.0 
電腦網站  30 10.0 

 醫護衛生人員  23 8.0 
 其他 3 1.0 
性知識  
次要來源 

父母 36 12.0 
老師 36 12.0 
兄弟姊妹  8 3.0 

 朋友、同學  73 24.0 
 自己看書  19 6.0 
 從報章雜誌獲得 27 9.0 
 電視 23 7.0 
 電腦網站  48 16.0 
 醫護衛生人員  23 7.0 
 其他 11 4.0 
 
 
2.性知識 
性知識在性知識部分評量部分，本研究選取了國健
局「台灣地區在學學生性知識態度與行為研究調
查」問卷中，有關性知識題目30題中的15題，用以
評量本研究對象之性知識水準；選項分別為

「對」、「錯」及「不知道」。答對者給1分，答
錯、不知道不給分。經評量記分後，平均每人答對
11.4題，性知識答對率為68.21%。 較多數人答對題
目為：妻子無法懷孕，完全是妻子的問題，跟丈夫
無關（n＝297，97.7％）。較多數人答錯題目為：
口服避孕藥的用法，是每次性交前使用（n=162，
53.3％）。  
 
表二   性知識評量結果 （N=304） 

 
 
3.性態度（婚前性行為容許度）  
性態度部分分別針對男女相識或相愛的程度，可以
發生「擁抱、接吻」、「愛撫」及「性交」等探討
個人之接受度及觀點。選項為「絕對可以」（1
分）、「可以」（2分）、「沒意見」（3分）、
「不可以」（4分）、「絕對不可以」（5分）。此
部分若全部勾選「絕對不可以」，則為滿分90分；
若全部勾選「絕對可以」，則為最低分18分。分數
越低，則表示性態度越開放，亦即受訪者在實際生
活中傾向在感情不穩定的階段，即與對方發生該項
行為。經統計分析後，本研究對象之性態度平均得
分為55.22，標準差為13.76，最大值為90.0，最小值
為18.0。顯示本研究對象之性態度較趨向保守。  
 
表三、性態度評量結果 
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4.性行為部分 

第一次發生性關係(性交)答題人數共 117 人
（38%），平均年齡為 17.43，標準差 1.90，最大值
為 23 歲，最小值為 13 歲；第一次看色情書刊地
點，選擇「在家裡看色情書刊」者有 67 人（57.3
％）；「第一次與異性發生性關係，你或你的性伴
侶有沒有因此懷孕？」除不曾與異性發生性關係者
以外，曾與異性發生關係但沒有導致懷孕者有 111
人（94.9％）為最多，發生第一次性關係有用避孕
方法者為最多，有 48 人（41.0％）。第一次與異性
發生性關係（性交）地點，「在父母家裡」者為最
多有 42人（35.9％）。  
 
表四、性行為統計結果（N=117） 
項目  分項  人次/

數 
％ 

第一次看色
情書刊地點
在？  

不曾看過色情書刊 77 25.3 
在自己家裡  67 22.0 
在朋友、同學家裡 66 21.7 
黃色書籍 5 1.6 
曾看過忘了在什麼地
方看  

41 13.5 

書店  8 2.6 
小說出租 12 3.9 
旅館、賓館  3 1.0 
其他  25 8.2 

透過何種管
道看色情影
片(複選) 

不曾看過 73 20.0 
其他  71 20.0 
第四台碼頻道 70 20.0 

是否曾愛撫
過臀部 

不曾  167 54.9 
曾 137 45.1 

是否曾愛撫
過乳房 

不曾  171 56.3 
曾 133 43.8 

是否曾愛撫
過生殖器  

不曾  186 61.2 
曾 118 38.8 

第一次與異
性發生性關
係（性交）
地點  

不曾與異性發生性關係  185 60.9 
在旅館、賓館  27 8.9 
對方租屋處  23 7.6 
父母家裡 42 13.9 
其他  27 8.9 

 
發生第一次

 
不曾與異性發生性關係  

 
 

 
 

性關係為什
麼沒有使用
避孕方法  

185 60.9 
臨時發生，所以沒有
準備  

34 11.2 

對方反對使用  5 1.6 
自己故意不用，以其
因此懷孕  

1 0.3 

因那時安全期  17 5.6 
不知道避孕方法  2 0.7 
雖然知道避孕方法，
但不知道何處可取得  

2 0.7 

用了會減少性的樂趣  4 1.3 
其他  3 1.0 
有用避孕方法  48 15.8 

第一次發生
性關係，伴
侶是誰?  

不曾與異性發生性關係 186 61.2
9 

你的朋友、同學、同
事(但尚未彼此相戀)  

17 5.6 

與你相戀愛人  97 31.7 
未婚夫/未婚妻  2 0.7 
以金錢交換的性伴侶  1 0.3 
其他  1 0.3 

第一次與異
性發生性關
係，你或你
的性伴侶有
沒有因此懷
孕 

不曾與異性發生性關係 186 61.2 
曾與異性發生關係但
沒有導致懷孕  

111 36.5 

有導致懷孕，但墮胎
拿掉了 

2 0.7 

有導致懷孕，且把小
孩生下 

1 0.3 

其他  1 0.3 
你是否已經
金錢方式與
異性發生過
關係  

不曾與異性發生性關係 186 61.2 
曾 7 2.3 

不曾  111 36.5 

 
（二）、分析性統計  
1.性知識方面 
經統計分析得知，本研究對象之「性別」（ t  = 
2.267，P＝0.024）在性知識上有顯著差異。在性別
方面，女生之性知識平均得分 (11.60) 高於男生
(11.10)。其他變項則無顯著差異。 
 
表五、性知識之相關因素分析 
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2.性態度方面 
由研究結果得知，「性別」在「性態度評量」之得
分上有顯著性差異，女生性態度得分(57.97)高於男
生(49.99)，顯示女生之性態度上較男生保守（t = 
4.684，P＝0.001）。而其他變項如：宗教、籍貫、
學院、年級、父母親學歷、父母親職業等在性態度
上則均無顯著差異。 
 
表六、性態度之相關因素分析 

 

 
 
結論與討論 
1.性知識  

由本研究結果可知，女生之性知識程度高於男
生，與李文懿（1996）及陳宇芝（2002）之研究結
果相同。另外，本研究結果顯示性知識與父母親學
歷並無顯著相關，則與羅憲哲(2007)之研究結果相
同。而本研究顯示性知識不會因年級別而有所差
異，與陳宇芝（2002）之研究結果不同。性知識不
會因宗教信仰而有所差異，亦與胡素玲(2004)之研
究結果不同。  
 
2.性態度  

由本研究結果可知女生之性態度（平均值＝
58）程度較男生（平均值＝50）保守，與李文懿
(1996)之研究結果相似，但與陳宇芝（2002）之研
究結果不同。另外，本研究顯示性態度與父母親學
歷間無顯著相關，與羅憲哲(2007)之研究結果相
同。性態度因年級而有所差異，與陳宇芝(2002)之
研究結果相同。性態度不會因宗教信仰而有所差
異，與胡素玲(2004)之研究結果不相同。 
 
3.性行為  

本研究對象中曾發生性關係(性交)者共117人
（38%），其比率略高於張芸芳、高毓秀（2004）
以全國129 所大學1297 位學生為對象之研究結果為
32%曾經有過婚前性行為。  
 
4.研究限制  
       本研究因受限於時間、人力及財力等因素，故
僅針對南部某科大學生304 人為研究對象，故在研
究結果之外推性方面將有所限制。  
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