
 

教育部體育署 103 年學生暑假體育育樂營 

運動飛揚系列活動 

 

 

“美和科技大學” 

(射箭) 

 

成果報告書 

 

計畫主持人：劉兆達 

共同主持人：許玫琇、張富鈞、蔡鋒樺 



一、實施計畫： 

教育部體育署研議辦理 103 年學生暑假體育育樂營活動會議決議辦理。 

二、課程表： 

（一）辦理學校： 美和科技大學 

（二）活動日期：103 年 7月 1日（週二） ~ 103 年 7月 2日（週三） 

（三）活動場地：美和科技大學射箭場  

                                                                                                                                                  

內容 

時間 
活動名稱 活動內容暨講師 活動名稱 活動內容暨講師 活動內容暨助教 

 第一天   7 月  1 日 第二天    7 月  2 日 

08:00 
│ 

09:00 

報到/分組 

開幕 
報到 

報到/分組 

開幕 
報到 報到 

09:00 

│ 

12:00 

弓 箭 運 動 的 發

展、裝備介紹 
許玫琇 標靶實射練習 許玫琇 

郭家宏 

劉宗倫 

李坤原 

黃雲柔 

徐宜綸 

12:00 

│ 

13:00 

午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 

 

13:00 

│ 

16:00 

基

基本動作教學與

實務操作 

張

張富鈞 

趣味競賽及意見

交流 

張

張富鈞 

郭家宏 

劉宗倫 

李坤原 

黃雲柔 

徐宜綸 

16:00 

│ 

17:00 

結業&家長接送  結業&家長接送  

 

備註 
1.以基本運動能力、體能活動、技能教學、遊戲競賽等動態性活動為主。 

2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。 

 



三、活動執行情形： 

（一）辦理項目：射箭 

（二）活動時間：103 年 7 月 1 日至 7 月 2 日 

（三）活動地點：美和科技大學射箭場 

（四）參加人數：學員 50 人 工作人員 13 人  總共 63 人 

 

四、活動執行效益、特色及影響 

（一）活動執行效益：本次活動課程設計，包括：弓箭運動發展及裝備介紹、基本動

作教學及實務操作，最後進行實射練習，讓參與學員體驗射箭的樂趣，並學習

到專注力及射箭技巧等。 

（二）活動特色：活動特色有二，一是讓學員嘗試及體驗不同之運動項目；二是讓學

生能夠進行實射練習，讓學生將所學成果展現出來。 

 

五、自我評鑑： 

 與原訂計畫之落差：因報名學生皆為外校國、高中學生，其原訂報名要參加，

但事後卻無法參加，造成計畫執行上之困擾。 

 本次活動優點：本校射箭數量及設備數量足夠。 

 待改進之處（困境）：某些學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員。 

 改進建議事項：未來將於活動前一週開始聯絡學員，以確認其參加與否，並發

放注意事項，提醒學員活動結束後上網填寫心得參加票選活動。 

 

六、結論： 

1. 射箭運動讓學員學習到射箭相關知識：拉弓、標的射箭等技巧，讓學員能夠在  

安全的環境下進行並學習射箭運動。 

2. 本次活動對學員學習運動意願推廣成效助益很大，希望教育部爾後能提供更多資

源辦理相關活動，讓更多的學生可以參與活動。 

 



活動照片集 
 

  

團體合照 暖身操 

  
弓箭架構解說 動作解說 

  
射箭實際操作 拔箭實際操作 

  
分組練習拉弓 射箭靶紙解說 



學員回饋分享單 
                                 



             



      



                   



                         



                 



       



        



                



          


