
 
美和學校財團法人美和科技大學 

 

113 年度教師產學合作計畫 

結案報告書 

 

計畫名稱：教育部體育署 113 年學生暑假體育育樂營活動 

計畫編號：113-GI-MOE-DSR-S-005 

計畫期間：113/06/17~113/09/15 

計畫主持人：許玫琇 

共同主持人：李晉豪 

研究助理：楊承諺、林郁澄、賴力戎、蔣育恆 

經費總額：  49,653  元 

經費來源：教育部體育署、國立體育大學 37,240 元； 

美和學校財團法人美和科技大學配合款 12,413 元 
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浮潛及 SUP 

 

成 果 報 告 書 

 

計畫主持人：許玫琇
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教育部 113 年學生暑假體育育樂營 

 

 

“美和科技大學” 

(浮潛及 SUP) 

 

成果報告書 

 

計畫主持人：許玫琇 

 

共同主持人：李晉豪 
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一、 實施計畫： 

(一) 依據：教育部體育署研議辦理 113 年學生暑假體育育樂營活動會議決議辦理。 

(二) 目的：針對未養成規律運動習慣之學生，於暑假規劃體育育樂營，讓學生體驗(浮

潛及 SUP)活動，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習

慣。 

(三) 指導單位：教育部體育署 

(四) 統籌規劃單位：國立體育大學 

(五) 承辦單位：美和科技大學學務處體育室、運動與休閒管理系 

(六) 活動方式及特色： 

1. 場地設施：利用各地區學校現有場地、設備，規劃辦理育樂營活動。 

2. 師資：聘請校內現有(浮潛及 SUP)專長教師或教練，或已受培訓之專長志工協

助。 

3. 飲食：中餐由各辦理學校提供特色餐飲，半天活動不提供中餐。 

4. 保險：凡參加學員皆投保 100 萬平安險及 10 萬醫療險。 

5. 交通：請學生家長於上課前及下課後 30 分鐘內自行接送。 

(七) 辦理梯次及日期： 

第一梯 113 年 07 月 06 日(星期六)8：40 分至 17：00 分。 

第二梯 113 年 07 月 07 日(星期日)8：40 分至 17：00 分。 

(八) 參加對象： 

1. 以未養成規律運動習慣或不愛運動之學生，由各校推薦團體報名為優先。 

2. 各地區對(浮潛及 SUP)活動有興趣之國小四年級以上、國中或高中，至多為 30

人。 

(九) 報名方式： 

1. 報名聯絡人：許玫琇、鍾志侃 老師。 

2. 報名時間及地點：即日起至額滿為止，向美和科技大學（屏東縣內埔鄉美和村

屏光路 23 號）報名，額滿截止。 

3. 報名用聯絡電話：08-7799821*8225、8214。 

4. 活動網站：camp.ntsu.edu.tw/ (統一網路報名) 

5. 報名程序： 

user
刪劃線

user
插入號
浮潛及SUP 
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(1) 上網確認是否有名額。 

(2) 網路填寫報名表或直接向辦理單位報名。 

(3) 繳交報名費  300  元整，(弱勢團體免收報名費)。 

6. 注意事項： 

(1) 若報名人數未達各班營隊開班人數 30 人，或颱風、地震、豪雨等天災不可抗

拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。已繳費用者，學員由承辦學校統一

退費。 

(2) 學員因故退費，標準為： 

a.報名繳費至實際上課日前退費者，退還已繳活動費之九成。 

b.實際上課日起未逾二分之一者，退還繳費七成。 

c.開課逾全期二分之一者，退還繳費四成。 

(3) 學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。 

(4) 學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。 

(十) 活動經費： 

活動經費由教育部體育署專款補助，實際金額以核定為準。 

(十一) 辦理活動預定進度表： 

內容               月份   5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

1 擬定計畫      

2 編列概算      

3 聯繫統籌單位      

4 提案申請      

5 協商會議      

6 印製宣傳      

7 隊輔面試      

8 營隊招生      

9 辦理活動      

10 訪視評鑑      

11 成果報告經費核銷      

12 檢討會議      
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(十二) 工作人員名單 

職務名稱 姓名 工作內容 

總教練 許玫琇 
1.總召集人，行前籌備、規劃、協調各營隊活動進行 

2.審核各營對教學課程大綱 

教練 鍾志侃 
1.使活動進行順利，維持秩序及學童安全防護 

2.實施教學 

助理教練 楊承諺 
1.注意每組學生的身心狀況，帶領學生進入活動情境 

2.協助教練指導學生運動 

行政組 
李晉豪 

林郁澄 

1.學員報名、繳費、編組、保險、獎品與紀念 

2.學員証與結業證書製作 

3.開、閉幕典禮程序安排 

4.負責帳目收支管理 

活動組 李金木 

1.負責課程設計、執行，並管制流程 

2.宣傳、聯絡、會場佈置、意外傷害處理 

3.訂定營隊規範、學員物品保管、生活輔導 

4.活動攝影 

器材組 賴力戎 

1.負責教材採購、準備、安全檢查、防護、管制、回收 

2.開、閉幕典禮會場佈置 

3.教學場地整理與佈置使用公告 

4.張貼使用公告，防止閒雜人士進入教學場地 

醫護組 何信賢 負責準備醫療用品 

機動組 蔣育恆 協助各組工作，使活動圓滿 

(十三) 本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。 
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113年學生暑假體育育樂營 

美和科技大學 

(浮潛及 SUP)課程表 
辦理學校：    美和科技大學 

辦理日期：113 年 07 月 06 日（星期六） ~ 113 年 07 月 07 日（星期日） 

辦理場地：   美和科技大學游泳池        

內容 

時間 

活動名稱 

浮潛及 SUP 
活動內容暨講師 

活動名稱 

浮潛及 SUP 

講師 

助教 

 第一梯 

07/06(六) 

第二梯 

07/07(日) 

08:00 
│ 

09:00 

報到/分組 

開幕 
報到 

報到/分組 

開幕 
報到 

09:00 

│ 

12:00 

浮潛教學（水中站

立、前進、下淺及中

心浮力） 

鍾志侃 浮潛教學（水中站

立、前進、下淺及中

心浮力） 

鍾志侃 

楊承諺 楊承諺 

12:00 

│ 

13:00 

午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 

13:00 

│ 

16:00 

SUP(站立式划槳)坐

姿、跪姿、站姿划

槳練習 

許玫琇 SUP(站立式划槳)坐

姿、跪姿、站姿划

槳練習 

許玫琇 

林郁澄、賴力戎 林郁澄、賴力戎 

16:00 

│ 

17:00 

結業&家長接送  結業&家長接送  

備註 
1.以基本運動能力、體能活動、技能教學、遊戲競賽等動態性活動為主。 

2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。 

二、 活動執行情形： 

1. 辦理項目：浮潛及 SUP 

2. 活動時間：二梯次 113 年 07 月 06 日、07 月 07 日 

3. 活動地點：美和科技大學南校區游泳池 

4. 參加人數：每梯次學員 30 人 工作人員 10 人  總共 40 人 
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三、 活動執行效益、特色及影響 

1. 活動執行效益：對於平常未養成規律運動習慣的學生，辦理浮潛及 SUP 項

目體育育樂營活動。 

2. 活動特色：讓未接觸過浮潛及 SUP 活動的學生，運用一整天的實務操作練

習浮潛及 SUP 運動的技巧及趣味平衡競賽，進而激發學習興趣。 

3. 活動影響：主要以增進學員的運動量，養成以運動活化身體的好習慣。 

4. 弱勢學生參與活動情況說明：本校位於南部較偏遠地區，弱勢及原民生人數

至 7位，參與 2 梯次浮潛及 SUP 課程體驗的學員都表示非常滿意與開心。 

四、 自我評鑑： 

1. 與原訂計畫之落差：第一天與第二天的參加人數有落差，但也有家長臨時現

場報名參加，因家長活動安排有落差，有部分學員，在活動前一天，臨時通

知因家庭旅遊及生病而請假的情況，只能盡速通知備取學生來參加活動，以

期計畫可以執行順利。學員年齡及身高落差大，二梯次學員都非常的好動活

潑，造成助教在報到、集合點名及分組的安排上，需要多花一點時間。 

2. 本次活動優點：本校潛水裝備數量足夠。 

3. 待改進之處（困境）：有部分學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員，

同時授課，部分學員的身材體型嬌小須租借更小號的蛙鞋與面鏡。 

4. 改進建議事項：未來將於活動前二天開始聯絡學員，以確認其參加與否，並

說明注意事項，提醒學員活動結束後要注意保暖。 

五、 結論： 

1. 浮潛及 SUP 運動讓學員學習到浮潛及 SUP 相關知識，包括：水域安全自救

的教學，浮潛的面鏡配戴方法、面鏡排水、正確穿著蛙鞋以及 SUP (站立式

划槳)坐姿、跪姿、站姿划槳練習等技巧，讓學員能夠在安全的環境下浮潛及

潛水。 

2. 本次活動對學員學習運動意願推廣成效助益很大，希望教育部爾後能提供更

多資源辦理相關活動，讓更多的學生可以參與活動。 
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六、活動照片集(一) 
113.07.06 

  

團體合照 暖身操 

  
認識浮潛裝備及說明 浮潛分組教學與實作練習 

  
浮潛分組教學與實作練習 SUP裝備及說明 

  
SUP分組教學與實作練習 SUP水中平衡趣味活動 
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七、活動照片集(二) 

113.07.07 

  

暖身操 暖身操 

  
認識浮潛裝備及教學說明 浮潛分組教學與實作練習 

  
SUP打氣分組教學與實作練習 SUP教學說明 

  
SUP分組教學與實作練習 SUP水中平衡趣味活動 
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八、 學員學習成果分享單 
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