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“美和科技大學” 

(體能王) 

 

成果報告書 

 

計畫主持人：許玫琇 

 

共同主持人：劉兆達、鄭秀貴、李晉豪、鄧蒔陽 



一、 實施計畫： 

(一) 依據：教育部體育署研議辦理 110 年學生寒假體育育樂營活動會議決議辦理。 

(二) 目的：針對未養成規律運動習慣之學生，於暑假規劃育樂營，讓學生體驗(體能

王)活動，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

(三) 指導單位：教育部體育署 

(四) 統籌規劃單位：國立體育大學 

(五) 承辦單位：美和科技大學 

(六) 活動方式及特色： 

1. 場地設施：利用各地區學校現有場地、設備，規劃辦理育樂營活動。 

2. 師資：聘請校內現有(體能王)專長教師或教練，或已受培訓之專長志工協助。 

3. 飲食：中餐由各辦理學校提供特色餐飲，半天活動不提供中餐。 

4. 保險：凡參加學員皆投保 100 萬平安險及 10 萬醫療險。 

5. 交通：請學生家長於上課前及下課後 30 分鐘內自行接送。 

(七) 辦理梯次及日期： 

第一梯 110 年 1 月 25、26 日(星期一、二)8：40 分至 16：00 分。 

(八) 參加對象： 

1. 以未養成規律運動習慣或不愛運動之學生，由各校推薦團體報名為優先。 

2. 各地區對(體能王)活動有興趣之國小四年級、國中或高中，至多為 50 人。 

(九) 報名方式： 

1. 報名聯絡人：鍾志侃 老師。 

2. 報名時間及地點：即日起至 110 年 1 月 18 日，向美和科技大學（屏東縣內埔

鄉美和村屏光路 23 號）報名，額滿截止。 

3. 報名用聯絡電話：08-7799821*8225、8214 

4. 活動網站：camp.ccu.edu.tw(統一網路報名) 

5. 報名程序： 

(1) 上網確認是否有名額。 

(2) 網路填寫報名表或直接向辦理單位報名。 

(3) 繳交報名費  0  元整，(弱勢團體免收報名費)。 



(十) 注意事項： 

1. 若報名人數未達各班營隊開班人數 30 人，或颱風、地震、豪雨等天災不可

抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。已繳費用者，學員由承辦學

校統一退費。 

2. 學員因故退費，標準為： 

(1) 報名繳費至實際上課日前退費者，退還已繳活動費之九成。 

(2) 實際上課日起未逾二分之一者，退還繳費七成。 

(3) 開課逾全期二分之一者，退還繳費四成。 

3. 學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。 

4. 學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。 

(十一) 活動經費： 

活動經費由教育部體育署專款補助，實際金額以核定為準。 

(十二) 辦理活動預定進度表： 

內容               月份   10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 

1 擬定計畫           

2 編列概算                  

3 聯繫統籌單位                    

4 提案申請                         

5 協商會議        

6 印製宣傳               

7 隊輔面試       

8 營隊招生                     

9 辦理活動              

10 訪視評鑑             

11 成果報告經費核銷      

12 檢討會議            



(十三) 工作人員名單 

職務名稱 姓名 工作內容 

總教練 許玫琇 
1.總召集人，行前籌備、規劃、協調各營隊活動進行 

2.審核各營對教學課程大綱 

教練 劉兆達 
1.使活動進行順利，維持秩序及學童安全防護 

2.實施教學 

助理教練 鄧蒔陽 
1.注意每組學生的身心狀況，帶領學生進入活動情境 

2.協助教練指導學生運動 

行政組 鍾志侃 

1.學員報名、繳費、編組、保險、獎品與紀念 

2.學員証與結業證書製作 

3.開、閉幕典禮程序安排 

4.負責帳目收支管理 

活動組 李金木 

1.負責課程設計、執行，並管制流程 

2.宣傳、聯絡、會場佈置、意外傷害處理 

3.訂定營隊規範、學員物品保管、生活輔導 

4.活動攝影 

器材組 洪乙軒 

1.負責教材採購、準備、安全檢查、防護、管制、回收 

2.開、閉幕典禮會場佈置 

3.教學場地整理與佈置使用公告 

4.張貼使用公告，防止閒雜人士進入教學場地 

醫護組 李晉豪 負責準備醫療用品 

機動組 鄭秀貴 協助各組工作，使活動圓滿 

(十四) 本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。 



二、 課程表 

體能王課程表 
內容 

時間 
活動內容 

講師 
活動內容 

講師 

助教 助教 

 第一天 第二天 

08:00 
│ 

09:00 

報到/分組 

開幕 
報到 

報到/分組 

開幕 
報到 

09:00 

│ 

12:00 

羽球王子(羽球課程

體驗) 

鍾志侃 
Fun×TREE 

基本認知：教練說明

樹木風險評估說明、

攀樹基本原理暨裝

備介紹 

汪家馨 

洪乙軒、梁家妤 潘翔芸、劉林志凱 

12:00 

│ 

13:00 

午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 

13:00 

│ 

16:00 

打擊王(棒球擊球體

驗) 

鄧蒔陽 
Fun×TREE 

攀樹繩結介紹及使

用方式；聽大樹的聲

音、技術指導、攀樹

體驗、引導反思 

潘虹利 

潘翔芸、劉林志凱 

歐陽育丞 

洪乙軒、歐陽育丞 

梁家妤 

16:00 

│ 

17:00 

結業&家長接送  結業&家長接送  

備註 
1.以基本運動能力、體能活動、技能教學、遊戲競賽等動態性活動為主。 

2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。 

三、 活動執行情形： 

1. 辦理項目：體能王 

2. 活動時間：110 年 1 月 25 日至 1 月 26 日 

3. 活動地點：綜合體育館、室內投球打擊練習場、攀樹 

4. 參加人數：學員 50 人 工作人員 13 人  總共 63 人 



四、 活動執行效益、特色及影響 

1. 活動執行效益：針對未養成規律運動習慣之學生，辦理體能王運動育樂營。 

2. 活動特色：讓學生體驗不同運動項目之實務操作，學習技能激發興趣。 

3. 活動影響：以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

五、 自我評鑑： 

1. 與原訂計畫之落差：因今年因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情的發生，配合政府

的政策下嚴格管控參加學員的身體健康，運動後吃飯前加強督促學生勤洗

手，雖因疫情的衝擊，有請假半天及部分學員有遲到情形，並且臨時通知其

他學員來參加活動，造成工作人員計畫執行上之困擾。 

2. 本次活動優點：本校體能王設備數量足夠。 

3. 待改進之處（困境）：有部份學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員。 

4. 改進建議事項：未來將於活動前三天聯絡學員，以確認其是否參加，並提醒

注意事項，以及告訴學員活動結束後要做暖身操。 

六、 結論： 

1. 體能王活動讓學員學習到運動相關知識技能：打羽球的技巧及技術、棒球打

擊的樂趣及投九宮格技巧之運用等等，然後這次體能王活動運用一整天的實

作，讓學員體驗攀樹活動，全程活動讓學員能夠在安全的環境下進行操作並

學習如何持續提升體能的鍛鍊。 

2. 本次活動對學員學習運動意願推廣成效助益很大，學員們都表示活動不僅能

運動流汗也可以認識到其他小朋友，希望教育部爾後能提供更多資源辦理相

關活動，讓更多的學生可以參與活動。 

 



七、活動照片集 
 

  

團體照 羽球實際操作 

  
實際操作前做操 棒球實際操作 

  
實際操作前講解 實際操作前講解 

  
攀樹實際操作 攀樹實際操作 



八、 學員學習成果分享單 



















 

  



 

 

射  箭 

 

成 果 報 告 書 

 

計畫主持人：許玫琇



教育部 110 年學生寒假體育育樂營 

 

 

“美和科技大學” 

(射箭) 

 

成果報告書 

 

計畫主持人：許玫琇 

 

共同主持人：劉兆達、張富鈞、鄭秀貴、李晉豪 



一、 實施計畫： 

(一) 依據：教育部體育署研議辦理 110 年學生寒假體育育樂營活動會議決議辦理。 

(二) 目的：針對未養成規律運動習慣之學生，於暑假規劃育樂營，讓學生體驗(射箭)

活動，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

(三) 指導單位：教育部體育署 

(四) 統籌規劃單位：國立體育大學 

(五) 承辦單位：美和科技大學 

(六) 活動方式及特色： 

1. 場地設施：利用各地區學校現有場地、設備，規劃辦理育樂營活動。 

2. 師資：聘請校內現有(射箭)專長教師或教練，或已受培訓之專長志工協助。 

3. 飲食：中餐由各辦理學校提供特色餐飲，半天活動不提供中餐。 

4. 保險：凡參加學員皆投保 100 萬平安險及 10 萬醫療險。 

5. 交通：請學生家長於上課前及下課後 30 分鐘內自行接送。 

(七) 辦理梯次及日期： 

第一梯 110 年 1 月 27、28 日(星期三、四)8：40 分至 16：00 分。 

(八) 參加對象： 

1. 以未養成規律運動習慣或不愛運動之學生，由各校推薦團體報名為優先。 

2. 各地區對(射箭)活動有興趣之國小四年級、國中或高中，至多為 50 人。 

(九) 報名方式： 

1. 報名聯絡人：許玫琇 老師。 

2. 報名時間及地點：即日起至 110 年 1 月 18 日，向美和科技大學（屏東縣內埔

鄉美和村屏光路 23 號）報名，額滿截止。 

3. 報名用聯絡電話：08-7799821*8225 

4. 活動網站：camp.ccu.edu.tw(統一網路報名) 

5. 報名程序： 

(1) 上網確認是否有名額。 

(2) 網路填寫報名表或直接向辦理單位報名。 

(3) 繳交報名費  0  元整，(弱勢團體免收報名費)。 



(十) 注意事項： 

1. 若報名人數未達各班營隊開班人數 30 人，或颱風、地震、豪雨等天災不可

抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。已繳費用者，學員由承辦學

校統一退費。 

2. 學員因故退費，標準為： 

(1) 報名繳費至實際上課日前退費者，退還已繳活動費之九成。 

(2) 實際上課日起未逾二分之一者，退還繳費七成。 

(3) 開課逾全期二分之一者，退還繳費四成。 

3. 學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。 

4. 學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。 

(十一) 活動經費： 

活動經費由教育部體育署專款補助，實際金額以核定為準。 

(十二) 辦理活動預定進度表： 

內容               月份   10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 

1 擬定計畫           

2 編列概算                  

3 聯繫統籌單位                    

4 提案申請                         

5 協商會議        

6 印製宣傳               

7 隊輔面試       

8 營隊招生                     

9 辦理活動              

10 訪視評鑑             

11 成果報告經費核銷      

12 檢討會議            



(十三) 工作人員名單 

職務名稱 姓名 工作內容 

總教練 許玫琇 
1.總召集人，行前籌備、規劃、協調各營隊活動進行 

2.審核各營對教學課程大綱 

教練 張富鈞 
1.使活動進行順利，維持秩序及學童安全防護 

2.實施教學 

助理教練 洪乙軒 
1.注意每組學生的身心狀況，帶領學生進入活動情境 

2.協助教練指導學生運動 

行政組 鍾志侃 

1.學員報名、繳費、編組、保險、獎品與紀念 

2.學員証與結業證書製作 

3.開、閉幕典禮程序安排 

4.負責帳目收支管理 

活動組 鄧蒔陽 

1.負責課程設計、執行，並管制流程 

2.宣傳、聯絡、會場佈置、意外傷害處理 

3.訂定營隊規範、學員物品保管、生活輔導 

4.活動攝影 

器材組 鄭秀貴 

1.負責教材採購、準備、安全檢查、防護、管制、回收 

2.開、閉幕典禮會場佈置 

3.教學場地整理與佈置使用公告 

4.張貼使用公告，防止閒雜人士進入教學場地 

醫護組 李晉豪 負責準備醫療用品 

機動組 劉兆達 協助各組工作，使活動圓滿 

(十四) 本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。 



二、 課程表 

射箭課程表 
內容 

時間 
活動內容 

講師 
活動內容 

講師 

助教 助教 

 第一天 第二天 

08:00 
│ 

09:00 

報到/分組 

開幕 
報到 

報到/分組 

開幕 
報到 

09:00 

│ 

12:00 

弓箭運動的發展、裝備

介紹 

許玫琇 

標靶實射練習 

張富鈞 

洪乙軒、潘翔芸 梁家妤、劉林志凱 

12:00 

│ 

13:00 

午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 午餐及午休 

13:00 

│ 

16:00 

基

基本動作教學與實務操

作 

張富鈞 

趣味競賽及意見交

流 

許玫琇 

歐陽育丞、梁家妤 

劉林志凱 

洪乙軒、潘翔芸 

歐陽育丞 

16:00 

│ 

17:00 

結業&家長接送  結業&家長接送  

備註 
1.以基本運動能力、體能活動、技能教學、遊戲競賽等動態性活動為主。 

2.需明列指導老師或教練姓名及課程資料。 

三、 活動執行情形： 

1. 辦理項目：射箭 

2. 活動時間：110 年 1 月 27 日至 1 月 28 日 

3. 活動地點：美和科技大學射箭場 

4. 參加人數：學員 50 人 工作人員 13 人  總共 63 人 



四、 活動執行效益、特色及影響 

1. 活動執行效益：針對未養成規律運動習慣之學生，辦理射箭體育育樂營。 

2. 活動特色：讓學生體驗射箭之感覺，學習技能激發興趣。 

3. 活動影響：以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

五、 自我評鑑： 

1. 與原訂計畫之落差：因今年因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情的發生，配合政府

的政策下嚴格管控參加學員的身體健康，運動後吃飯前充分督導學生勤洗

手，雖因疫情的衝擊，只有少數學員請假，報名學生為國中小、高中學生，

年齡落差大、身高差距也大，這次的學員由其是國小生是非常的好動又活

潑，較不易控制報到、集合點名的秩序以及分組的安排，造成助教在計畫執

行上需要多花一點時間。 

2. 本次活動優點：本校射箭數量、設備數量足夠，並增加多種不同弓具的介

紹，讓學充分了解射箭器材的不同類型。 

3. 待改進之處（困境）：有部份學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員。 

4. 改進建議事項：未來將於活動前三天聯絡學員，以確認其是否參加，並提醒

注意事項，以及告訴學員活動結束後要做暖身操。 

六、 結論： 

1. 射箭運動讓學員學習到射箭相關知識：拉弓、標的射箭等技巧，讓學員能夠

在安全的環境下進行並學習射箭運動。 

2. 本次活動對學員學習運動意願推廣成效助益很大，希望教育部體育署爾後能

提供更多資源辦理相關活動，讓更多的學生可以參與活動。 

 



七、活動照片集 
 

  

團體照 活動開始前先量學員們的額溫 

  
弓箭裝備介紹、動作教學 實際操作前做操 

  
彈力帶教學 射箭分組練習射箭 

  
分組教學練習 分組教學練習 



九、 學員學習成果分享單 



















 


